Dimanche 10 décembre 2023

2°™ dimanche de I’Avent

Paroisse Saint-Francois-d'Assise

«... j’étais en prison, et vous étes venus jusqu’a moi ! »
(Matthieu 25, 32)

Sa découverte et sa pratique du yoga ont conduit Marion a mettre
avec enthousiasme ses connaissances a la disposition des détenus,
d’abord a la prison de la Santé puis a Fresnes.

Le texte qui suit donne les raisons de son engagement.

(21 novembre 2023)

« Depuis 2 ans, des séances de yoga sont proposées aux hommes
détenus a la maison d’arrét de Fresnes a coté des activités physiques clas-
siques (musculation, jeu de ballon, etc). Cette pratique est une autre fagon de
faire face aux souffrances induites par I'incarcération.

Marion nous explique comment les cinq sens des prisonniers sont
perturbés :

* L’ouie est violemment atteinte, car 'oreille est sans cesse envahie de
sons désagréables, répétés et stressants : sirénes, clés, bruits indé-
terminés. Leur intensité rend les détenus hypersensibles ; méme
sortis de prison, ils tressauteront au moindre bruit plusieurs années.

* La vue, beaucoup moins sollicitée : toujours le méme décor d’'une
fenétre sans perspective, dans des cellules généralement vétustes et
sales.

* L’odorat, exposé aux odeurs fétides liées a la promiscuité (il n’y a
que deux ou trois douches par semaine ; les WC ne sont isolés que
par un rideau).

* Le godt : la nourriture fournie ne dégage pas de bonnes odeurs et
n’est guére savoureuse.

Accueil et secrétariat (hors vacances scolaires)
2 avenue Giovanni Boldini, 92160-Antony (01 43 50 69 35)
Mail : sfso@wanadoo.fr et http://saintfran.free.fr



e Le toucher, le plus atrophié, se réduit a des coups ou des chocs dans
des lieux exigus ou on n’a pas choisi ses voisins.

A partir de ces constats, Marion prépare les
séances hebdomadaires, d’'une heure et demie. La salle
S; de yoga est plutdt spacieuse et dotée de larges fenétres
laissant entrer la lumiére. Une fois préparée par Marion
(sol frotté d’huiles essentielles, baguettes d’encens...),
c’est la que les détenus installent leurs tapis individuels.
ae
La premiere séance est décisive, car Marion exige le silence. Ce silen-
ce qui permet de s’intéresser a soi-méme, a ce qui se passe dans son corps. Si
un détenu ne le supporte pas, il ne revient pas. Elle donne son prénom et
demande I'autorisation (accordée !) de tutoyer les présents. Elle leur demande
aussi leur prénom et, curieusement, ils donnent leur nom comme s'ils avaient
oublié leur prénom. C’est leur numéro de matricule qui vient a leur esprit. S'ils
sont génés au début par le fait d’avoir une femme comme professeur, elle leur
dit que, pour elle non plus, ce n’est pas évident de se retrouver avec quinze
hommes auxquels elle donne des consignes.

Il faut les encourager a accepter des postures insolites pour des hommes
qui ont plutét le réflexe de gestes et attitudes dites “viriles” et faire attention aux
gestes qui pourraient avoir une connotation particuliére. Ainsi, joindre les mains
dans la “salutation au soleil” ne doit pas étre compris comme un geste reli-
gieux!

Pendant le cours, le temps n’est plus haché par les bruits ou étiré par des
attentes interminables (parloir, procés, verdict etc).

Les détenus apprécient la détente que le yoga leur procure ; ils repartent
avec un corps apaisé et revivifié. »

« On célébra alors a Jérusalem la féte de la Dédicace. C’était I'hiver »
(Jean 10, 22)

Du 6 au 15 décembre, les maisons juives
brilleront des lumiéres de Hanoukka qui correspond
dans le calendrier juif au solstice d’hiver.

Les Sages qui ont institué la féte la font durer huit jours : huit jours comme pour
I'inauguration du Temple par Salomon (d’ou le terme de Dédicace).

Les bougies de I'Avent que les chrétiens allument dans cette période
se mélent aux lumiéres de Hanoukka pour rappeler que juifs et chrétiens,
nous sommes témoins d'une méme alliance entre Dieu et 'homme.



A I'issue de la messe du 12 novembre, le P. Benedic
remet le calendrier de I’Avent (*) aux équipes du catéchisme
(*) celui offert par le diocése, pas celui de Kinder...
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... de ’économe inquiet !

Bientét la fin d’année, avec les deux événements que nous attendons
tous : Noél et le versement du Denier de 'Eglise !

Cette année, bonne nouvelle, il m’est apparu en songe que nous pou-
rrions clore les comptes en étant légérement positifs ! Mais pour cela, il faut
que le Denier, qui représente 58% de nos ressources, atteigne le niveau de
I'an passé, soit 46 000 €. Or, a mi-novembre, nous sommes au méme niveau
que I'an passé, c’est-a-dire a seulement 26 000 €. Nous sommes trés loin du
compte !

Vous savez que notre paroisse, postérieure a 1905, finance elle-méme
I'entretien du batiment, et n’a droit a aucune subvention. Nous ne pouvons
compter que sur nous-méme pour régler aussi les dépenses de “fonctionne-
ment” : traitement des prétres et des laics (secrétaire, ménage), eau, gaz,
électricité, chauffage, fleurs, musique et méme les apéritifs... Vous devez
verser avant la fin de I'année pour recevoir votre regu fiscal égal a 66% de
votre don !

Jean-Philippe Cottenceau, économe
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Remerciements
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Vous avez été nombreux et généreux en répondant a mon appel au cours du
dernier repas paroissial a I'occasion de la féte de saint Frangois, pour permet-
tre a Marie, paroissienne discréte depuis quelques années, de partir en péle-
rinage a Lourdes. Soyez vraiment remerciés, Marie a été si heureuse d’aller a
la grotte pour prier notre mére du ciel.

Josiane Riffault



Le comité Elise Verte de la paroisse vous propose cet
) \ extrait de la “Priére pour la COP28 disponible sur le
Eclise y site www.egliseverte.org. Ce dimanche, lors de I'apé-
t ritif et du repas, le comité se retrouvera pour faire le

point sur les projets de la paroisse.

« Dieu Créateur, Tu nous offres le monde comme un don qui surgit de ta main
ouverte. Nous n‘avons pas su en prendre soin: nous avons oublié de nous
émerveiller et nous avons vu ta création comme une simple ressource... Conduis-
nous sur le chemin de la réconciliation avec le monde qui nous accueille et de
U'attention mutuelle. Amen. »

ce dimanche 10 décembre : 2°™ dimanche de I’Avent

‘_/ﬂ: Messe des familles suivie du repas paroissial
6 animé par Eglise Verte

Le mercredi 13 a 11h, le vendredi 15 a 18h et le samedi 16 a 11h,
PEAP propose de distribuer devant Auchan
des invitations aux célébrations de Noél.
C’est I'occasion d’afficher notre présence chrétienne dans le quartier.
Vous étes partant ?
Rendez-vous a Saint-Francois 15 minutes avant ou sur place.
Faites-vous connaitre au secrétariat.

mercredi 13 : messe a 12h15
a 15h : réunion de I’équipe du Rosaire
chez Jacqueline Francois, Résidence Les Hespérides
boulevard Carnot a Bourg-la-Reine

jeudi 14 : préparation de la veillée de Noél a 20h30
dimanche 17 décembre : 3°™ dimanche de I’Avent
. Séance de I’Eveil a la Foi
A Saint-Gilles Lumiére de Bethléem : veillée et messe a 17h30
avec les scouts de France et les scouts protestants.

mercredi 20 a 12h15 : lectures du jour et priére

dimanche 24 décembre : 4°™ dimanche de I’Avent
pas qe messe a 10h30 mais veillée de Noél a 19h30
(A Saint-Gilles, messes a 18h30, 20h30 et 22h30)

lundi 25 : Nativité du Seigneur
messe de Noél a 10h30 a Saint-Frangois
(A Saint-Gilles, messe a 11h)

dimanche 31 décembre : féte de la Sainte Famille

Fededkdedekk

Rappel : confessions a Saint-Gilles le vendredi de 18h a 20h
ou sur rendez-vous avec le P. Benedict Anigbogu



